
で予防歯科
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歯と歯の間や歯ぐきの境目には、ブラッシング

で落とすことが難しい汚れがついています。この

汚れを覆い、ばい菌が住みついてネバネバヌル

ヌルしたものがバイオフィルムです。

このバイオフィルムが形成されると、むし歯や

歯周病になっていきます。また、抗菌剤やフッ

素化合物などの薬剤が歯の表面まで届きにくく

なります。

『ＰＭＴＣ』は、歯科衛生士が専用の器械を使用

してバイオフィルムを除去し、歯のクリーニング

を行うことです。

バイオフィルム
（ばい菌の固まり）

PPPP MMMM TTTT CCCC のののの 効効効効 果果果果
むし歯予防
歯周病の改善と予防
バイオフィルム、歯石、着色汚れが付きにくくなる
フッ素入り研磨剤の使用による歯質の強化
知覚過敏の予防
歯の表面がツルツルになる

個人差はありますが、３ヶ月～６ヶ月ごとに行うことをオススメします。

所要時間　　３０分～６０分
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研磨用器械
　　＆
専用ペースト

フッ素入りジェル

〔フッ素塗布　１，０５０円〕




